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Podstawę prawną przyjęcia „Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Trąbki Wielkie na
2020 rok” stanowi:
1.  Ustawa  a  dnia  26  października  1982  roku  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  (tekst  jednolity   Dz.U  z  2018r.,
poz.2137,2244, z 2019r., poz.730,1818);
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2019r., poz.852 z późn.zm.);
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (tj. Dz.U. z 2019r., poz.1507 z późn. zm.);
4. Ustawa z dnia 11 września 2015 roku o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2018 r., poz.1492 z późn.zm.);
5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016r.,
poz.1492) .
Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w naszym kraju, problemy związane z alkoholem maja szczególne znaczenie. Konsumpcja
alkoholu ma istotny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczą nie tylko osób pijących
szkodliwie, ale wpływają na całą populacje. Nadużywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych, to jest zakłócenia porządku publicznego,
przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubóstwo i bezrobocie.

Uzależnienie od substancji psychoaktywnych także rodzi szereg problemów zdrowotnych dla człowieka, a w szczególności ludzi młodych. Mogą to
być zaburzenia funkcjonowania poszczególnych narządów lub całego organizmu, nagłe i ostre, jak również przewlekłe zaburzenia psychiczne, a nawet
śmiertelne zatrucia w wyniku przedawkowania. W rezultacie prowadzi to do obniżenia długości i jakości życia osoby uzależnionej, a także w wielkim
stopniu  wpływa  na  funkcjonowanie  całej  rodziny,  zarówno  w sferze  emocjonalnej,  jak  i  ekonomicznej.  Zauważa  się  duży problem inicjacji  z
narkotykami wśród dzieci i młodzieży, a w szczególności o zażywanie tzw. dopalaczy.
Dlatego działania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i związanym z narkotykami oraz ich rozwiązywanie powinny być przedmiotem
szczególnej troski ze strony administracji samorządowej.

Realizacja tych problemów jest prowadzona w postaci Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy
Trąbki Wielkie uchwalanego przez Radę Gminy Trąbki Wielkie (zwanym PROGRAMEM).
Realizacja Programu będzie finansowana z wpływów uzyskanych za wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Gmina realizując zadania
własne z  zakresu profilaktyki  i  rozwiązywania problemów alkoholowych,  może powierzyć realizację  zadań podmiotom zewnętrznym w trybie i
zasadach określonych w ustawie o zdrowiu publicznym.



ROZDZIAŁ  I
PROFI|LAKTYKA  I  ROZWIĄZYWANIE  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH

CELE   I  ZADANIA  PROGRAMU

Celem  głównym  programu  jest  promocja  zdrowia  poprzez  zapobieganie  szkodom  powodowanym  przez  alkohol  oraz  ograniczenie  ryzyka
występowania problemów związanych z alkoholem realizowanym  w formie:
1. edukacji zdrowotnej, która może obejmować zadania takie jak;
1) prowadzenie działań informacyjno-edukcyjnych, ww tym kampanii edukacyjnych dotyczących ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu
dla konsumentów i ich otoczenia ,
2) prowadzenie działań edukacyjnych dla dorosłych w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu przez dzieci i młodzież,
3)  upowszechnianie informacji  dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie  i  możliwości  jej  przeciwdziałania,  a  w szczególności  w rodzinach z
problemem alkoholowym,
4) upowszechnianie wiedzy na temat szkód wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży;
2. poszerzania wiedzy kadr uczestniczących w realizacji zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych poprzez:
1) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających z używania
alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie;
2) podnoszenie  kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie skutecznych oddziaływań profilaktycznych i udzielających pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;
3) podnoszenie kwalifikacji członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz realizatorów Programu przez udział między
innymi w: szkoleniach, konferencjach, warsztatach itd.
3. działań regulacyjnych i zapewnienia skutecznego egzekwowania przepisów dotyczących;
1) zmniejszenia dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu;
2) zapewnienia skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy, promocji oraz spożywania napojów alkoholowych; obejmującej 
4. profilaktyki obejmującej działania takie jak:
1) upowszechnianie oraz wdrażanie programów profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programów profilaktycznych i
promocji zdrowia;
2) prowadzenie i upowszechnianie programów profilaktycznych w zakresie problemów alkoholowych wśród osób dorosłych, w tym w szczególności
w zakładach pracy i nauki;



3)  prowadzenie  profilaktycznych  programów  informacyjno-edukacyjnych  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  wynikających  z
używania alkoholu;
4) prowadzenie kampanii społecznych na temat zagrożeń wynikających z używania alkoholu oraz szkód wynikających ze spożywania alkoholu,
5)  upowszechnianie  oraz  wdrażanie  programów rozwijających  kompetencje  wychowawcze rodziców i  wychowawców sprzyjające  kształtowaniu
postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży;
6)  propagowanie  oraz  organizowanie  alternatywnych  form  spędzania  wolnego  czasu,  w  tym  prowadzenie  szczególnie  dla  dzieci  i  młodzieży
pozalekcyjnych zajęć sportowych w szkołach, GOKSiR i innych instytucjach w celu promowania zdrowego stylu życia bez uzależnień,
7) poszerzenie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuńczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
5. redukcji szkód wynikających z uzależnienia poprzez:
1) zwiększenie oferty działań zmierzających do aktywizacji zawodowej i społecznej osób uzależnionych od alkoholu lub zwiększenie dostępności
istniejących form wsparcia;
2) wspieranie działalności środowisk abstynenckich;
3) wspomaganie działalności środowisk  abstynenckich;
4) wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych prowadzących działalność pożytku publicznego i osób fizycznych służącej 5) 5)
rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu życia;
6) prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych,
7) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
8) zwiększenie dostępności i podniesienie jakości pomocy dla członków rodzin z problemem alkoholowym;
9) zwiększenie dostępności i podniesienie jakości pomocy dla osób doznających przemocy w rodzinie, w szczególności z problemem alkoholowym
podejmowanie interwencyjnych i edukacyjnych adresowych do osób stosujących przemoc w rodzinie,
   

ROZDZIAŁ  II
PRZECIWDZIAŁANIE  NARKOMANII

CELE   I  ZADANIA  PROGRAMU

Celem  głównym  Programu  jest  ograniczenie  stosowania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych  i  nowych
substancji psychoaktywnych, realizowanym w formie:



1. Poszerzania wiedzy kadr uczestniczących w realizacji zadań z zakresu przeciwdziałania narkomanii poprzez:

        1) umożliwienie skorzystania z informacji o dostępności pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej;

        2) upowszechnienie informacji na temat zagrożeń wynikających z używania substancji psychoaktywnych;

   3) umożliwienie doskonalenia kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą dotyczących wczesnego rozpoznania zagrożenia używania
środków odurzających, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie interwencji w tym zakresie;

       4) organizowanie szkoleń dla pedagogów i innych osób zajmujących się realizacją Programu;

       5) dokształcanie się za pomocą stron internetowych;

2. Działań profilaktycznych skierowanych do różnych grup docelowych, w szczególności: 

1) prowadzenie profilaktycznych programów edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnień od substancji psycho-aktywnych i ich
następstw,  

2) prowadzenie programów informacyjno-edukacyjnych, kampanii  społecznych dotyczących promocji zdrowia, mających na celu kształtowanie
świadomości  zdrowotnej  i  motywacji  do dbania o zdrowie u dzieci  i  młodzieży szkolnej,  ze  szczególnym uwzględnieniem problematyki
używania substancji psychoaktywnych i ich negatywnych następstw;

3) prowadzenie  zajęć  rekreacyjno-sportowych,  edukacyjno-rozwojowych,  edukacyjno-terapeutycznych,  stanowiących  integralną  część
całorocznej pracy profilaktycznej promującej alternatywne formy spędzania wolnego czasu w celu upowszechniania zdrowego stylu życia bez
uzależnień;

3. Redukcji szkód wynikających z uzależnień poprzez:

1) umożliwienie skorzystania z informacji o dostępności pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej;

2) upowszechnianie informacji na temat dostępu do działań interwencyjnych, pomocowych, o placówkach leczniczych dla osób zagrożonych
uzależnieniem i  uzależnionym od środków odurzających,  substancji  psychotropowych  i  psychoaktywnych  przez  bieżącą  aktualizacje  baz
danych i ich udostępnianie;

3) wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych prowadzących działalność pożytku publicznego i osób fizycznych, służących
rozwiązywaniu problemów związanych z uzależnieniem oraz propagowanie zdrowego stylu życia. 



ROZDZIAŁ  III

ADRESACI  PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla:

1. dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem oraz ich rodziców, opiekunów, nauczycieli;

2. osób uzależnionych;

3. osób dorosłych zagrożonych uzależnieniem;

4. osób współuzależnionych;

5. osób po ukończeniu terapii, kontynuujących proces postterapeutyczny;

6. personelu medycznego, służby mundurowej, pracowników socjalnych.

ROZDZIAŁ  IV

REALIZATORZY   PROGRAMU

      Realizatorami programu są jednostki organizacyjne Gminy Trąbki Wielkie, w tym: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Dyrektorzy Szkół
Podstawowych  i  Kierownicy  świetlic  socjoterapeutycznych,  organizacje  pozarządowe  i  inne  podmioty  prowadzące  działalność  pożytku
publicznego, policja, członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz inne podmioty, których cele statutowe lub
przedmiot działalności dotyczą spraw objętych niniejszym Programem.



 ZADANIA  Z  PROGRAMU PROFILAKTYKI   I  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW   
  ALKOHOLOWYCH   I  NARKOMANII

    DLA  GMINY  TRĄBKI  WIELKIE  NA  ROK  2020

 Lp  
 

  Nazwa  zadania        
 

Realizator zadania Termin
realizacji

1 Utrzymanie istniejących świetlic socjoterapeutycznych  mających na celu stałą 
systematyczną współpracę z rodziną dziecka, rozpoznania sytuacji dziecka, organizacja 
czasu wolnego, prowadzenie zajęć tematycznych, zajęcia plastyczne, muzyczne, teatralne, 
sportowe, taneczne, konkursy, wycieczki indywidualne spotkania z dziećmi poza grupą , 
pomoc dziecku w radzeniu sobie z życiowymi problemami i  odrabianiu lekcji, rozwijanie 
umiejętności radzenia w trudnych sytuacjach, itd.                           

1.Dyrektorzy szkół 
2.Kierownik Świetlicy 
Socjoterapeutycznej
3.Prac UG ds. uzależnień
4.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych                   

Okres całego 
roku szkolnego        

2 Kontynuacja pomocy świetlicom socjoterapeutycznym w doposażaniu, zakupach pomocy i 
materiałów do prowadzenia zajęć opiekuńczo-wychowawczych, dożywianiu dzieci, 
szkoleniach itd.

1.Prac UG ds. uzależnień
2.Kierownicy świetlic

Okres całego roku
szkolnego                

3 Udzielenie pomocy finansowej i organizacyjnej w przeprowadzeniu obozów 
terapeutycznych, sportowych, koloni dla dzieci i dla całych rodzin, organizowanie imprez, 
festynów wiejskich , parafialnych o tematyce przeciwalkoholowej i narkomanii. 
Propagowanie przez społeczność lokalną zdrowego stylu życia wolnego  bez uzależnień. 

1.Dyrektorzy szkół podstawowych
2.Prac UG ds. uzależnień
3.Sołtysi, Parafie, 

Okres całego roku  
kalendarzowego 

4 Prowadzenie na terenie szkół oświatowych programów profilaktycznych dla dzieci i 
młodzieży. Programy  zawierające elementy kształtowania umiejętności życiowych, 
inicjowanie porozumiewania się, dyskusji, weryfikowania umiejętności uczenia się i w 
kontaktach z innymi.         

Wszystkie szkoły z terenu gminy Okres całego roku 
szkolnego

5 Przeprowadzenie ankiet  na temat uzależnień (alkohol, tytoń, komputer, telewizja, telefon i 
inne substancje)  w szkołach na terenie gminy. 

1.Gminna Komisja  ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
2.Prac UG ds. uzależnień
3.Dyrektorzy szkół                            

Okres całego roku  
szkolnego

6



 Lp  
 

  Nazwa  zadania        
 

Realizator zadania Termin
realizacji

6 Kampania społeczna  „ Przeciw pijanym kierowcom” - zakup materiałów instruktażowych 
dla placówek oświatowych, policji, placówek handlowych.

1.Komisariat Policji 
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych.

Okres całego roku 
kalendarzowego

7 Przeszkolenie w myśl wymogów znowelizowanej ustawy o przeciwdziałaniu  członków 
Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach cyklów 
szkoleniowych.

Prac UG ds. uzależnień Do końca roku 
kalendarzowego

8 Zorganizowanie spotkania instruktażowego dla sprzedawców sklepów posiadających 
zezwolenia na handel alkoholem (w trakcie spotkania omówiony zostanie w szczególności 
problem łamania przepisów dotyczących sprzedaży alkoholu nieletnim oraz informacja na 
temat wydawania i cofania zezwoleń na handel alkoholem) w świetle znowelizowanej 
ustawy o przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

1.Urząd Gminy 
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

Miesiąc maj - 
czerwiec     

9 Systematyczna kontrola przestrzegania przepisów w sprawie sprzedaży napojów 
alkoholowych w placówkach posiadających zezwolenia na handel alkoholem.

1.Urząd Gminy 
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
3. Policja

Przez cały rok
kalendarzowy

10 Udzielenie pomocy finansowej (zwrot kosztów podróży-dojazdów na terapię do ośrodków 
uzależnień) dla osób uzależnionych i współuzależnionych.

1.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
2.Prac UG ds. uzależnień

Okres całego roku 
kalendarzowego

11 Ochrona przed przemocą w rodzinie:
a) Propagowanie idei „ Niebieskiej linii”udzielanie informacji o placówkach 
terapeutycznych i grupach samopomocowych;
b) Udział członków komisji w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego  ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
c) Współpraca w tym zakresie z pomocą społeczną, szkołami, policją, lekarzami, 
kuratorami, organizacjami pozarządowymi. 

1.Prac UG ds. uzależnień
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
3.Dyrektorzy szkół
4.Policja 
5.Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Okres całego roku 
kalendarzowego

7



 Lp  
 

  Nazwa  zadania        
 

Realizator zadania Termin
realizacji

12 1.Podejmowanie czynności prawnych zmierzających do orzeczenia  o zastosowaniu  wobec 
osoby uzależnionej  od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.
2.Kierowanie do Sądu Rejonowego pism procesowych o przymusowe leczenie. dot. osób , 
które w związku z nadużywaniem alkoholu powodujących rozpad życia rodzinnego, 
demoralizują nieletnich, uchylają się od pracy oraz systematycznie zakłócają spokój  lub 
porządek publiczny oraz stanowią zagrożenie dla środowiska

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych

Okres całego roku 
kalendarzowego

13 1.Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  
2.Dofinansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z 
dziećmi, młodzieżą oraz rozwijanie umiejętności prowadzenia zajęć profilaktycznych 
organizowanych dla nauczycieli, pedagogów, psychologów, pracowników socjalnych, 
służby zdrowia. 

1.Prac UG ds. uzależnień
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
3.Dyrektorzy szkół

Okres całego roku 
kalendarzowego

14 Zakup materiałów edukacyjnych w postaci broszur, plakatów, ulotek z profilaktycznymi 
treściami edukacyjnymi dotyczącymi uzależnień.

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych                

Okres całego roku 
kalendarzowego

15 Diagnoza problemów z zakresu uzależnień na ternie gminy. 1.Prac UG ds. uzależnień
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

Okres całego roku 
kalendarzowego

        
16

     PRZECIWDZIAŁANIE NARKOMANII
1) Obrona społeczności gminy- szczególnie  dzieci i młodzieży przed narkotykami. 
2) Edukacja skierowana do rodzin, nauczycieli, pedagogów, młodzieży.
3) Przeprowadzenie badań ankietowych w szkołach na temat narkotyków, dopalaczy i 
innych środków odurzających.
4) Przeprowadzenie szkoleń dla nauczycieli, pedagogów szkolnych, pracowników 
socjalnych, rodziców i dzieci szkolnych. 

1.Prac UG ds. uzależnień
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
3.Dyrektorzy Szkół

Okres całego roku  
kalendarzowego

17 Informacja o szkodliwości zażywania środków odurzających poprzez upowszechnianie 
broszur, podręczników, ulotek, plakatów, testerów na wykrywalność narkotyków dla szkół , 
ośrodków zdrowia i policji. 

1.Prac UG ds. uzależnień
2.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
3.Dyrektorzy szkół

Okres całego roku 
kalendarzowego
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 Lp  
 

  Nazwa  zadania        
 

Realizator zadania Termin
realizacji

4.Dyrektor GOZ

18 Udzielenie pomocy finansowej (zwrot kosztów podróży  na terapię do ośrodków 
uzależnień) dla osób uzależnionych od narkotyków i innych substancji (narkotycznych i 
psychotropowych).

1.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 
2.Prac UG ds. uzależnień

Okres całego roku 
kalendarzowego

19 Terapia, rehabilitacja i działalność informacyjna skierowana do młodzieży poprzez udział 
w: pogadankach, szkoleniach specjalistycznych, wyjazdach do placówek leczących różnego 
typu uzależnienia.

1.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 
2.Prac UG ds. uzależnień
3.Dyrektorzy szkół

Okres całego roku 
szkolnego

20 Prowadzenie konkursu plastycznego na temat narkotyków i innych uzależnień 1.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 
2.Prac UG ds. uzależnień
3.Dyrektorzy szkół

Okres całego roku 
szkolnego

21 Finansowanie wybranych spektakli teatralnych, seminariów, filmów dla szkół o tematyce 
narkomanii.

1.Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 
2.Prac UG ds. uzależnień
3.Dyrektorzy szkół

Okres całego roku 
szkolnego
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