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Podstawe prawna przyjecia ,,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Trabki Wielkie na
2020 rok” stanowi:

1. Ustawa a dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U z 2018,
p0z.2137,2244, 7 2019r., poz.730,1818);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2019r., poz.852 z pdzn.zm.);

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2019r., poz.1507 z p6zn. zm.);

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2018 r., p0z.1492 z pdzn.zm.);

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016r.,
p0z.1492) .

Sposrad licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Konsumpcja
alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko osob pijacych
szkodliwie, ale wptywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, to jest zaktocenia porzadku publicznego,
przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takze rodzi szereg problemow zdrowotnych dla czlowieka, a w szczegolnosci ludzi mlodych. Moga to
by¢ zaburzenia funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw lub catego organizmu, nagle i ostre, jak rowniez przewlekle zaburzenia psychiczne, a nawet
$miertelne zatrucia w wyniku przedawkowania. W rezultacie prowadzi to do obnizenia dlugosci 1 jakosci zycia osoby uzaleznionej, a takze w wielkim
stopniu wplywa na funkcjonowanie calej rodziny, zar6wno w sferze emocjonalnej, jak i ekonomicznej. Zauwaza si¢ duzy problem inicjacji z
narkotykami wérdd dzieci i mlodziezy, a w szczego6lnosci o zazywanie tzw. dopalaczy.

Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i zwigzanym z narkotykami oraz ich rozwigzywanie powinny by¢ przedmiotem
szczegoblnej troski ze strony administracji samorzadowe;.

Realizacja tych problemoéw jest prowadzona w postaci Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy
Trabki Wielkie uchwalanego przez Rade Gminy Trabki Wielkie (zwanym PROGRAMEM).

Realizacja Programu bgdzie finansowana z wptywow uzyskanych za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Gmina realizujac zadania
wlasne z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, moze powierzy¢ realizacj¢ zadanh podmiotom zewnetrznym w trybie i
zasadach okre$lonych w ustawie o zdrowiu publicznym.



ROZDZIAL 1
PROFI|LAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym programu jest promocja zdrowia poprzez zapobieganie szkodom powodowanym przez alkohol oraz ograniczenie ryzyka
wystepowania problemow zwigzanych z alkoholem realizowanym w formie:

1. edukacji zdrowotnej, ktéra moze obejmowac zadania takie jak;

1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukcyjnych, ww tym kampanii edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
dla konsumentow 1 ich otoczenia ,

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,

3) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci jej przeciwdziatania, a w szczegdlnosci w rodzinach z
problemem alkoholowym,

4) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy;

2. poszerzania wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez:

1) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania
alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

2) podnoszenie kompetencji osdb pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w zakresie skutecznych oddzialywan profilaktycznych i udzielajacych pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,;

3) podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz realizatorow Programu przez udziat migdzy
innymi w: szkoleniach, konferencjach, warsztatach itd.

3. dzialan regulacyjnych i zapewnienia skutecznego egzekwowania przepisow dotyczacych;

1) zmniejszenia dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

2) zapewnienia skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych; obejmujacej

4. profilaktyki obejmujacej dziatania takie jak:

1) upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych 1
promocji zdrowia;

2) prowadzenie 1 upowszechnianie programow profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych wsrdd oséb dorostych, w tym w szczegdlnosci
w zaktadach pracy i nauki;



3) prowadzenie profilaktycznych programoéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu;

4) prowadzenie kampanii spotecznych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu oraz szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu,

5) upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcoéw sprzyjajace ksztattowaniu
postaw 1 zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy;

6) propagowanie oraz organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, w tym prowadzenie szczegdlnie dla dzieci 1 mtodziezy
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach, GOKSIR i innych instytucjach w celu promowania zdrowego stylu zycia bez uzaleznien,

7) poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
5. redukeji szkéd wynikajacych z uzaleznienia poprzez:

1) zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i1 spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszenie dostepnosci
istniejgcych form wsparcia;

2) wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

3) wspomaganie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego 1 oséb fizycznych shuzacej 5) 5)
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia;

6) prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

7) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okre§lonych w art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

8) zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla czlonkdéw rodzin z problemem alkoholowym;

9) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym
podejmowanie interwencyjnych i edukacyjnych adresowych do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,

ROZDZIAL 11
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII
CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie stosowania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych, realizowanym w formie:



1. Poszerzania wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii poprzez:

1) umozliwienie skorzystania z informacji o dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej;

2) upowszechnienie informacji na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych;

3) umozliwienie doskonalenia kompetencji 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacych wczesnego rozpoznania zagrozenia uzywania
srodkéw odurzajacych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie interwencji w tym zakresie;

4) organizowanie szkolen dla pedagogow 1 innych oséb zajmujacych si¢ realizacjg Programu;

5) doksztatcanie si¢ za pomoca stron internetowych;

2. Dziatan profilaktycznych skierowanych do réznych grup docelowych, w szczeg6lnosci:

1))

2)

3)

prowadzenie profilaktycznych programoéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psycho-aktywnych i ich
nastepstw,

prowadzenie programoéw informacyjno-edukacyjnych, kampanii spotecznych dotyczacych promocji zdrowia, majacych na celu ksztaltowanie
swiadomosci zdrowotnej 1 motywacji do dbania o zdrowie u dzieci 1 mtodziezy szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki
uzywania substancji psychoaktywnych i ich negatywnych nastgpstw;

prowadzenie zaje¢ rekreacyjno-sportowych, edukacyjno-rozwojowych, edukacyjno-terapeutycznych, stanowigcych integralng czgsé
catorocznej pracy profilaktycznej promujacej alternatywne formy spgdzania wolnego czasu w celu upowszechniania zdrowego stylu zycia bez
uzaleznien;

3. Redukcji szkéd wynikajacych z uzaleznien poprzez:

)
2)

3)

umozliwienie skorzystania z informacji o dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej;

upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan interwencyjnych, pomocowych, o placéwkach leczniczych dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem i uzaleznionym od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i psychoaktywnych przez biezaca aktualizacje baz
danych i ich udost¢pnianie;

wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniem oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.



ROZDZIAL 111

ADRESACI PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla:

1.

dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicoéw, opiekunoéw, nauczycieli;

. 0sOb uzaleznionych;

. 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem;

2
3
4,
5
6

0s0b wspotuzaleznionych;

. 0s0b po ukonczeniu terapii, kontynuujacych proces postterapeutyczny;

. personelu medycznego, stuzby mundurowej, pracownikoéw socjalnych.

ROZDZIAL 1V

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami programu sg jednostki organizacyjne Gminy Trabki Wielkie, w tym: Gminny O$rodek Pomocy Spoltecznej, Dyrektorzy Szkot
Podstawowych 1 Kierownicy $wietlic socjoterapeutycznych, organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku
publicznego, policja, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz inne podmioty, ktdrych cele statutowe lub
przedmiot dzialalno$ci dotycza spraw objetych niniejszym Programem.



ZADANIA Z PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII
DLA GMINY TRABKI WIELKIE NA ROK 2020

Lp Nazwa zadania Realizator zadania Termin
realizacji
1 Utrzymanie istniejacych $wietlic socjoterapeutycznych majacych na celu stalg 1.Dyrektorzy szkot Okres calego

systematyczng wspoOtprace z rodzing dziecka, rozpoznania sytuacji dziecka, organizacja
czasu wolnego, prowadzenie zaj¢¢ tematycznych, zajgcia plastyczne, muzyczne, teatralne,
sportowe, taneczne, konkursy, wycieczki indywidualne spotkania z dzie¢mi poza grupg ,
pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami i odrabianiu lekcji, rozwijanie
umiejetnosci radzenia w trudnych sytuacjach, itd.

2 Kierownik Swietlicy
Socjoterapeutycznej

3.Prac UG ds. uzaleznien
4.Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania Problemow

roku szkolnego

Alkoholowych

2 Kontynuacja pomocy $wietlicom socjoterapeutycznym w doposazaniu, zakupach pomocy i |1.Prac UG ds. uzaleznien Okres catego roku
materialdow do prowadzenia zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych, dozywianiu dzieci, 2.Kierownicy §wietlic szkolnego
szkoleniach itd.

3 Udzielenie pomocy finansowej i organizacyjnej w przeprowadzeniu obozoéw 1.Dyrektorzy szkot podstawowych | Okres catego roku
terapeutycznych, sportowych, koloni dla dzieci 1 dla catych rodzin, organizowanie imprez, |2.Prac UG ds. uzaleznien kalendarzowego
festynow wiejskich , parafialnych o tematyce przeciwalkoholowej i narkomanii. 3.Sottysi, Parafie,

Propagowanie przez spoteczno$¢ lokalng zdrowego stylu zycia wolnego bez uzaleznien.

4 Prowadzenie na terenie szkot oswiatowych programéw profilaktycznych dla dzieci i Wszystkie szkoly z terenu gminy Okres catego roku
mlodziezy. Programy zawierajace elementy ksztalttowania umiejetnosci zyciowych, szkolnego
inicjowanie porozumiewania si¢, dyskusji, weryfikowania umiejetnosci uczenia si¢ i w
kontaktach z innymi.

5 Przeprowadzenie ankiet na temat uzaleznien (alkohol, tyton, komputer, telewizja, telefoni |1.Gminna Komisja ds. Okres catego roku

inne substancje) w szkolach na terenie gminy.

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

2.Prac UG ds. uzaleznien
3.Dyrektorzy szkot

szkolnego




terapeutycznych i grupach samopomocowych;

b) Udziat cztonkéw komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;

c) Wspolpraca w tym zakresie z pomocg spoteczng, szkotami, policja, lekarzami,
kuratorami, organizacjami pozarzagdowymi.

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.Dyrektorzy szkot
4.Policja

5.Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

Lp Nazwa zadania Realizator zadania Termin

realizacji

6 Kampania spoteczna ,, Przeciw pijanym kierowcom” - zakup materialow instruktazowych |1.Komisariat Policji Okres calego roku
dla placéwek oswiatowych, policji, placowek handlowych. 2.Gminna Komisja ds. kalendarzowego

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

7 Przeszkolenie w my$l wymogow znowelizowanej ustawy o przeciwdzialaniu cztonkéw Prac UG ds. uzaleznien Do konca roku
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach cyklow kalendarzowego
szkoleniowych.

8 Zorganizowanie spotkania instruktazowego dla sprzedawcow sklepow posiadajacych 1.Urzad Gminy Miesigc maj -
zezwolenia na handel alkoholem (w trakcie spotkania omowiony zostanie w szczegdlno$ci [2.Gminna Komisja ds. czerwiec
problem tamania przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim oraz informacjana |[Rozwigzywania Problemoéw
temat wydawania i cofania zezwolen na handel alkoholem) w $wietle znowelizowanej Alkoholowych
ustawy o przeciwdziataniu alkoholizmowi.

9 Systematyczna kontrola przestrzegania przepisOw w sprawie sprzedazy napojow 1.Urzad Gminy Przez caly rok
alkoholowych w placéwkach posiadajacych zezwolenia na handel alkoholem. 2.Gminna Komisja ds. kalendarzowy

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3. Policja

10 |Udzielenie pomocy finansowej (zwrot kosztow podrdzy-dojazdéw na terapi¢ do osrodkéw | 1.Gminna Komisja ds. Okres catego roku

uzaleznien) dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Rozwigzywania Problemow kalendarzowego
Alkoholowych
2.Prac UG ds. uzaleznien

11 |Ochrona przed przemocg w rodzinie: 1.Prac UG ds. uzaleznien Okres catego roku

a) Propagowanie idei ,, Niebieskiej linii”udzielanie informacji o placowkach 2.Gminna Komisja ds. kalendarzowego




Lp Nazwa zadania Realizator zadania Termin
realizacji
12 |1.Podejmowanie czynno$ci prawnych zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec |[Gminna Komisja ds. Rozwigzywania|Okres catego roku
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Problemoéw Alkoholowych kalendarzowego
2.Kierowanie do Sadu Rejonowego pism procesowych o przymusowe leczenie. dot. osob
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujacych rozpad Zzycia rodzinnego,
demoralizujg nieletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zakldcaja spokdj lub
porzadek publiczny oraz stanowig zagrozenie dla srodowiska
13 |1.Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. 1.Prac UG ds. uzaleznien Okres calego roku
2.Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z 2.Gminna Komisja ds. kalendarzowego
dzie¢mi, mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych Rozwigzywania Problemow
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow, psychologdéw, pracownikow socjalnych, Alkoholowych
stuzby zdrowia. 3.Dyrektorzy szkot
14 | Zakup materiatow edukacyjnych w postaci broszur, plakatow, ulotek z profilaktycznymi Gminna Komisja ds. Rozwigzywania | Okres calego roku
tresciami edukacyjnymi dotyczacymi uzaleznien. Probleméw Alkoholowych kalendarzowego
15 |Diagnoza problemow z zakresu uzaleznien na ternie gminy. 1.Prac UG ds. uzaleznien Okres catego roku
2.Gminna Komisja ds. kalendarzowego
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII 1.Prac UG ds. uzaleznien Okres catego roku
16 |1) Obrona spoteczno$ci gminy- szczegolnie dzieci i mlodziezy przed narkotykami. 2.Gminna Komisja ds. kalendarzowego
2) Edukacja skierowana do rodzin, nauczycieli, pedagogoéw, mtodziezy. Rozwigzywania Problemow
3) Przeprowadzenie badan ankietowych w szkotach na temat narkotykow, dopalaczy i Alkoholowych
innych $rodkéw odurzajacych. 3.Dyrektorzy Szkot
4) Przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli, pedagogow szkolnych, pracownikow
socjalnych, rodzicow i dzieci szkolnych.
17  |Informacja o szkodliwosci zazywania §rodkéw odurzajacych poprzez upowszechnianie 1.Prac UG ds. uzaleznien Okres calego roku
broszur, podrgcznikow, ulotek, plakatow, testerow na wykrywalno$¢ narkotykow dla szkot, |2.Gminna Komisja ds. kalendarzowego

o$rodkow zdrowia i policji.

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.Dyrektorzy szkot




Lp Nazwa zadania Realizator zadania Termin
realizacji
4.Dyrektor GOZ
18 |Udzielenie pomocy finansowej (zwrot kosztow podrdzy na terapi¢ do osrodkow 1.Gminna Komisja ds. Okres catego roku

uzaleznien) dla os6b uzaleznionych od narkotykow i innych substancji (narkotycznych i
psychotropowych).

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,
2.Prac UG ds. uzaleznien

kalendarzowego

19 |Terapia, rehabilitacja i dziatalnos¢ informacyjna skierowana do mtodziezy poprzez udziat 1.Gminna Komisja ds. Okres catego roku
w: pogadankach, szkoleniach specjalistycznych, wyjazdach do placowek leczacych roznego |Rozwigzywania Problemow szkolnego
typu uzaleznienia. Alkoholowych,
2.Prac UG ds. uzaleznien
3.Dyrektorzy szkot
20 |Prowadzenie konkursu plastycznego na temat narkotykow i innych uzaleznien 1.Gminna Komisja ds. Okres calego roku
Rozwigzywania Problemow szkolnego
Alkoholowych,
2.Prac UG ds. uzaleznien
3.Dyrektorzy szkot
21 |Finansowanie wybranych spektakli teatralnych, seminariéw, filmow dla szkot o tematyce 1.Gminna Komisja ds. Okres catego roku
narkomanii. Rozwigzywania Problemow szkolnego

Alkoholowych,
2.Prac UG ds. uzaleznien
3.Dyrektorzy szkot
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