RADA GMINY
Trabki Wielkie

UCHWALA NR 87/X11/2013
RADY GMINY TRABKI WIELKIE

z dnia 19 listopada 2013r.

w sprawie: Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Gminie Trabki Wielkie na lata 2013-2017

Na podstawie art.6 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie (Dz. U.z 2005r. Nr 180 poz 1493 z pdzn. zm.) oraz art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8
marca 1990r, o samorzadzie gminnym (Dz U. Z 2001r. Nr 142 poz 1591 z pézn. zm.)

Rady Gminy Trabki Wielkie

uchwala, co nastepuje:

§ 1.

W celu realizacji zadaft na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie przyjmuje sig¢ ,, Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Trabki Wielkie na lata 2013-2017 w brzmieniu

stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Trabki Wiclkie.
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mowi sig nieco rzadziej niz o dzieciach i kobietach, sa osoby niepelnosprawne 1 ludzie starsi.

Ofiary przemocy to osoby stabsze fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wiasnej wartosci, zalezne w
jakis sposéb od sprawcy. ZaleZno$é ta moze mie¢ wymiar psychiczny, fizyczny i ekonomiczny.

Najczestszym objawem u 0s6b doznajacych przemocy jest wyuczona bezradnosé, jest to poddanie sig
zaprzestaniu dziatania, majac przekonanie, ze cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to miato Zadnego znaczenia, gdyz
zawsze znajdzie sig powdd do zachowart agresywnych, Bardzo czesto agresja ta rozwija si¢ na bazie zyciowych
doswiadczen wyniesionych z dziecifistwa (np. przemoc fizyczna,,seksuaina,molestowanie, sytuacje traymatyczne-
$mier¢ o0s6b bliskich, alkoholizm, choroba bliskich, problemy zdrowotne jaki w mnauce) ponadto
{ przemoc,patologia,zazdrosé,gwalt a nawet i grozby pozbawienia zycia), Wszystkie te czynniki niekorzystnie
nakiadane na siebie odgrywajq istotng role w powstawaniu syndromu wyuczonej bezradnosci.

Wyuczona bezradno$é prowadzi do wielu negatywnych skutkdw, ktére moga przejawiaé sig¢ w trzech
sferach:

e deficyty poznawcze, ktére polegaja na ogbinym przekonaniwiz nie ma takich sytuacji, w ktérych
mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie jest w stanie pomée.

@ Deficyty motywacyjne, kidre pelegaja na tym, Ze osoba zachowuje sie biernie, jest zrezygnowana nie
podejmuje zadnych dziatad, aby zmienié swoia sytuacje.

@ Deficyty emocjonalne, ktdre objawiaja sie stanami apatii, Igku, depresji, uczenia zmeczenia oraz
niekompetencji i wrogosci,

Ofiara przemocy, jesli przez lata byla ponizana i wykorzystywana, potrzebuje duzo czasu, aby odbudowaé
Swiadomodé swojej wartodci. Bez odpowiedniege wsparcia ofiara przemocy nigdy nie zdobedzie sie sama na
odwage, Zzeby przeciwstawié sig stosowaniu wobec niej przemocy.

Majae na uwadze wszystkie wymienione problemy zostat opracowany nindejszy Program w Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Trabkach Wielkich przy wsparciu danych z Gimnazjum, Szkét Podstawowych,
Policji, Gminnej Komisji ds Rozwiazywania Problemoéw Alkoholizmowi, Gminnego Osrodka Zdrowia a takze
powotanego juz Zespohu Interdyscyplinamego.

DIAGNOZA

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Gminie Trabki Wielkie zostata oparta na informacjach
uzyskanych z placéwek oswiatowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji, Gmimmego Oérodka Pomocy
Spotecznej a takze Gminnego Osdredka Zdrowia oraz Gminnej komisji ds Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomani.

Gmina Trabki Wielkie liczy 10 614 mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty i czasowy ( informacje
na dzief 22.10. 2013r.) w tym kobiet 5329 i 5285 mgezczyzn.

Na terenie gminy znajduja si¢ nastgpujace placowki oswiatowe, wspierajqce rodziny w trudnych
sytuacjach:

e | Gimnazjum
@ 5 Szkdt Podstawowych
o Przedszkole

o 4 dwietlice socjoterapeutyczne ( w szkotach)
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ponadlto istniejq takze inne instytucje wspierajgce rodziny:

o Policja




e Gminny Osrodek Zdrowia

e Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

o GOKSIR
e solectwa
e Parafie

7, obserwacji pracownikéw socjalnych, policji, pedagogéw szkolnych, wynika, Zze skala wystgpowania
zjawiska przemocy na przetomie lat 2011 —I -péirocze 2013r minimalnie wzrasta.

W rejestrach policji odnotowano

Tabela nr 2
Rok |Liczba przestepstw przeciwko|Liczha przestepstw|Liczba przestepstw; Liczba nadzoréw
rodzinie i opiece przeciwko Zycinm 1i|przeciwko wolnodeiinad rodzing w
zdrowiu seksualnej ij ramach
obyczajowej procedury
wNiebieskiej
Karty”
2011 16 i8 0 5
2012 11 1 1 15
2013 9 5 2 9
do
30.06

W refestrach zespotu inferdyscyplinarnego odnofowano ilo$é zgloszen "Niebieskich Kart”.

Tabela nr 3
Rok Instytucja Tloé¢ zgloszonych kart
2011 |- policja 0
- szkota 0
- GOPS 0
-GOZ 0
2012 |- policja il
- szkota 1
- GOPS 4
-GOZ 5
2013 - policja 7.
do 30.06 |- szkola -0
- GOPS RN
-GOZ 0
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W rejestrach Gminnej Komisji ds Rozwigzywania Problemo'w-'A;kdﬁé@yy hodnotowano whioski o




wystepowaniu alkoholizmu [ przemocy - zglaszane przez poszczegdine organy.

Tabela nr 4
Rok Rodzing Policje GOPS Sad Kuratora |Szkole¢ |Eaczna
Rejonowy liczba
wrioskow
2011 21 4 1 0 0 0 26
2012 10 5 5 0 1 0 21
2013 20 0 3 0 1 1 25
do 30,06 B

7 informacji uzyskanych od pracownikéw socjalnych odnotowano:

Tabela nr §
Rok |Liczba rodzin dotlmigtych Kito najcze¢sciej stosnje przemoc Liczba dzieci w tych
przemoca rodzinach
2011 6 ojciec, matka, brat 25
2012 | 10 ojciec, matka, rodzenistwo 37
|
2013 1 8 ojciec, matka, rodzenstwo 33
do 30.06 |

Dane statystyczne poszczegélnych organdéw nie odzwierciedlaja w pelni faktycznej skali problemu,
poniewaz jest to temat wstydliwy , czesto zatajany, az do chwili zaistnienia sytuacji dramatyczne] 1 bezposrednie]
przemocy fizycznej. Niejednokrotnie rodzina ukrywa przed najblizszymi swoje problemy a dzieci nie moga
ujawniaé problemu istaiejacego w domu rodzinnym.

Wedtug danych uzyskanych ze szkot z Gminy Trabki Wielkie mozna zaobserwowad, iz najczestsza forma
przemocy wérdd dzieci i mtodziezy zaobserwowano:

o groZby,

o Lkopanie

® szarpanie

o wyzywanie

o odmieszanie
o krytykowanie
e uderzanie

® zastraszanie

e popychanie

© wulgaryzm




e cyberprzemoc
® poniZanie

® Dbicie

Ponadto zaobserwowano réwniez problemy wéréd samych rodzicéw dzieci, gdyz dochodzi wsrdd nich do
stosowania przemocy wobec rodziny w formie: ponizania, zastraszania, grozby, wykrecanie rak, spoliczkowanie,
kopanie, popychanie, duszenie, uderzenie, wyzywanie,

Pracownicy socjalni i Pedagodzy posiadajg informacje od osdb trzecich o wystgpowaniu wielu
konfliktéw malzeniskich 1 przemocy w rodzinie. W takich przypadkach dzieci sg otoczone natychmiastowo
szczegolng opieks dydaktyczna- wychowawcza a niejednokrotnie stals kontrola pedagoga, psychologa oraz
odwiedzin w domu rodzinnym pracownika socjalnego

Problemy agresji i przemocy sa dostreegane w §rodowisku szkolnym, jak i rodzinnym,warte jest
podkreslenia, zjawisko dostrzegania i reagowania odpowiednich stuzb do tego powotanych. Jednak nie zawsze
sytuacja ta napotyka sie z mozliwoscia niesienia pomocy tym rodzinom i dzieciom, gdyz oni sami nic dostrzegaja
tego problemu i nie reagujg na wiasny los. Wielokrotnie pracownicy socjalni uczulaja rodzica o problemie w ich
rodzinie, bywa tez, iz rodziny kategorycznie odmawiaja pomocy w obawie przed kolejng awantura w rodzinie.

Dlatego tak potrzebny jest Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2013 -2017 w Gminie Trabki Wielkie, aby pokazaé tym osoborn, iz nikt nie
zashuguje na poniZanie i oSmieszanie innej osoby, a zwlaszcza 0sdb starszych wobec dzieci i mlodziezy. Przemoc
ma tragiczne konsekwencje . Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary, ale takze do zaburzen emocjonalnych.
Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie wymaga niezwlocznego podjecia dzialan zawartych w niniejszym
Programie.

Ofiary przemocy to osoby zazwyczaj stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci,
zalezne w jakims$ stopniu od sprawcy. Osoby te czasami w chwilach zagubienia sami szukaja pomocy w GOPS,
bywa tez, ze wycofluja swe potrzeby.

Gminny Oérodek Pomocy Spoteczne] w Trabkach Wielkich realizuje zadania w zakresie preeciwdziatania
przemocy w roznych formach, Stale wspélpracuje z Policja, Sadem, Kuratorami Sadowymi, pedagogami
szkolnymi, Gminnym O$rodkiem Zdrowia, oraz Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych a
takze Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i ich dziatami,

Wspélpraca dotyczy wzajemnego wsparcia, poradnictwa, interwencji, jak réwniez monitorowania
problemu w srodowiskach znanych pracownikom socjalnym a takze pracy ,Asystenta rodziny”. Ponadto szkoty
podejmuja wiele udanych prob, realizujac metody pracy wychowawezej w formie:

¢ lekcji wychowawczej

& spotkania z kuratorami

& uroczystosci szkolne z udziatem dzieci i rodzicow
e spotkania z pracownikami Policji

e zajecia pozalekcyine

® pogadanid,spotkania i rozmowy z psychologiem

Wszystkie te czynniki maja na pewno duzy wplyw na ksztattowanie miodego pokolenia, a pokazane dane czgsto
taczy sie z bezradnoscia w sprawach opiekunczo- wychowawczych i nie odzwierciedlaja w petni faktycznej skali
problemu. Dlatego wskazane bylo powolanie Zespolu Interdyscyplinarnego, ktory powinien wskazaé i pomde
rozwigzal wszelkie problemy istniejace w rodzinie, zwigzane z przemocq a takZze ochrona ofiar przemocy.
Pondewaz osoby dotknigte przemoca nie zawsze wiedza, gdzie moga szukac pomocy.
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mieszkancy gminy dotknieci problemem przemocy w rodzinie mogq zglaszaé sie do nastepujqeych
instytucyi:



e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszezu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego tel. (58) 773-20-85,
(58) 773-20-86.

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszezu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego 2,
tel. (58) 682-33-04,

e Sad Rejonowy Gdansk- Poludnie ul. Grunwaldzka 30, tel. (58) 321-31-99

@ Prokuratura Rejonowa w Pruszezu Gdariskim ul. Wojska Polskiego 7b, tel.( 58) 682- 21- 21

® Woiewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien 1 Wspétuzaleznieh w Gdansku ul. Kartuska 63A tel.(58) 301-
51-32.

® Specjalny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Rusocin ul. Macieja Rataja 10,  tel. (58)
691-19-36

e Komenda Powiatowa Policji ul. Wita Stwosza 12, tel 9%8) 785-42-22 jub 997 tub 112.
o Zespol Interdyscyplinarny — GOPS (58) 683-70-12

ZAGROZENIA W REALIZACJI PROGRAMU

Przygotowanie Programu dotyczacego Przeciwdziatania przemocy w rodzinie bylo poprzedzone wieloma
obserwacjami ze strony pracownikow socjalnych, jak i innych instytucji dziatajacych na rzecz rodziny. Sytuacja
tych rodzin zagrozonych przemoca wymaga glebszego zdiagnozowania a takze udzielenia stosownej pomocy
rodzinie.

Istnieja jeszcze czasami stereotypy panujace w Srodowisku na temat przemocy w rodzinie, osoby z
zewnafrz rodziny nie chey ingerowac w problemy rodziny w obawie przed pomdwieniami. Natormiast bezradnosé
tych rodzin w sprawach opiekuniczo — wychowawezych wymaga udzielenia im pomocy i jest niezbedna, gdyz
ubéstwo, uzaieznienia od wkcholn, niezaradnosé sa najezestszym powodem problemu w tych rodzinach. Brak
infrastruktury socjalnej, a takze wspofpracy interdyscyplinarnej nie pomaga w realizacji programu. Pomoc tym
rodzinom powinna by¢ udzielona natychmiastowo.

Wskazane jest zatem opracowanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy, chociazby ze
wzgledu na motywacje rodzin do informowania bliskich i instytucji do tego powolanych o zachodzacych
nieprawidtowogciach w ich rodzinach, gdyz do tej pory problem ten byl ukrywany.

Nie wolno pozosta¢ obojetnym wobec przemocy. Dotyczy to nie tylko sytuacji, w ktérych sami jeste§my
narazeni na przemoc, ale rdwniez tych, gdy obserwujemy przemoc wobec innych.

ADRESACI PROBLEMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
adresowany jest do mieszkancodw Gminy Trabki Wielkie. Program ten skierowany jest w szezegdlnodei do ofiar
przemocy (w tym dzieci, wspOimalzonkéw, partnerdw, w zwiagzkach nieformalnych, oséb starszych, oséb
niepetnosprawnych, sprawcéw przemocy, $wiadkéw przemocy w rodzinie, przedstawicieli wiadz lokalnych,
przedstawicieli instytucji pracujacych z dzieémi tj. nauczycieli, pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci,
pracewnicy stuzb zdrowia, oraz pracownicy wymiaru sprawiedliwosci ). Osoby wspierajace muszg zainteresowad
si¢ losem osdb dotknigtych problemem przemocy, ich sytuacjg i zagrozeniem.
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Dzieci wychowywane w $rodowisku pelym napigé, konfliktéw i agresjii zazwyczaj odtwarzaia te
zachowania, albo przyjmuja role otiary i staj sie podatne na urazy w przyszlodci. Cierpia takze wtedy, gdy sa
swiadkami przemocy dorostych.



Nastgpstwem stosowania przemocy wobec dzieci moga by¢: (bdle glowy, bole brzucha, mdlosci), trudnosei w
nauce, opuszczanie lekcji, brak pewnosci siebie, wycofanie, agresja a takze podatno$é na uzaleznienia, myshi i
praby samobdjcze.

CELE PROGRAMU

Celem glownym programu  jest zwiekszenie skuteczno$cei dziatan i wiedzy na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie oraz ochronie ofiar przemocy gléwnie poprzez:

L]

podejmowanie dzialaf profilaktycznych w zakresie przemocy

wsparcie i profesionaina pomoc doradcza, terapeutyczna, socjalna -dzieciom i rodzinom dotknigtym
przemocs,

zmnigjszenie zjawiska przemocy
ochrona osdb dotknigtych przemoca
zwickszenie dostepnosci pomocy oraz zwigkszenie skutecznodci dziatan interwencyinych

podnoszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie zjawiska przemocy i sposobow radzenia sobie z tym
problemem '

poglebianie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy i sposobdw przeciwdziatania tym problemom wéréd
miodziezy, dzieci oraz dorostych

ograniczenie agresji wérdd uczniow( gtdwnie agresji stownej)
wspieranie 0sob dotknigtych przemoca

zapewnienie profesjonalnego wsparcia dla oséb dotknietych przemoca a takze stosujacych przemoc (4.
porady psychologa, prawnika a takze podejmowanie dziatad w zakresie przeciwdziatania przemocy),

wspotpraca z placowkami opiekunczo wychowawczymi

wspdlpraca z punktem Interwencji Kryzysowej dzialajacym przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Pruszezu Gdanskim w zakresie terapii dla oséb dotknigtych przemoca

wspdlpraca z zespolem interdyscyplinarnym.

Glownym zadanjem zespotu interdyscyplinarnego jest prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szezegdlnodel poprzez dziatania edukacyine stuZace wzmocnienin
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencii rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca.

Zadaniem zespotu jest rowniez -

diagnozowanie samego problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatat dotyczacych przeciwdziatania temu zjawisku,

inicjowanie interwencii w srodowisku dotknietym przemoca,

podejmowanie interwencji do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie,

opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy,
monitorowanie sytuacji rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie

dokumentowanie dziatafi podejmowanych wobec rodziny w ktérych dochodzi do przemocy.

-9.
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Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar w
Rodzinie w Gminie Trabki Wielkie majq charakier ciggly.

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje tego Programu sq:
+  Rada Gminy Trabki Wielkie
»  Woit Gminy Trabki Wielkie
+  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
+  Gminna Komisja ds Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

+  Placéwki Oswiatowe

Partrerami w realizacji dziatan sq z kolei:
*  Placowki Stuzby Zdrowia
+ Policja
+  Sady Rejonowe
+  Prokuratura
»  O$rodki Wsparcia
»  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
»  Zespol Kuratorski Stuzby Sadowej
»  Organizacje Pozarzadowe
+  Kodcidt

«  Media i spotecznos¢ lokalna

Przewidywane efekty realizacji Programu
«  Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w redzinie,
«  spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie
+ udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
«  usprawnienie systemu pomocy rodzirom dotknietych przemoca
«  zwickszenie zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdzialania przemocy
« niwelowanie skutkéw zjawiska przemocy

+ zwigckszenie Swiadomodci dzieci 1 mlodziezy dotyczaeych zagrozenia i uzalernienia wystepujacego
preblemu

+  zmniejszenie skall wystgpujacych dysfunkeii wynikajacych z przemocy.

Najwiekszym przewidywanym efektem tego Programu bedzie uéwiadomienie i pokazanie ofiarom
przemocy, ze nie moga zgadzaé sig na stosowanie przemocy, powinni przetama¢ milczenie i porozmawiaé z kim$
o zaistniatym problemie, co wigcej nalezy wezwaé policje w kazdej sytuacji zagrozenia.
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MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring Programu, begdzie polegal na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacii
dotyczacych realizowanych badZ zrealizowanych juz dziatan, bedzie prowadzony przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Trabkach Wielkich, Policje oraz Zespét Interdyscyplinarny powolany przez Wéjta Gminy,
Gromadzone dane pozwola zidentyfikowal i rozwiazaé problemy, kiore pojawia sie w trakcie wdrazania
dokumentuy, oraz stwierdzenia czy wyznaczone dziatania zmierzaja w stusznym kierunku i przynosza zakiadane
zmiany, kazda przemoc domowa wyrzadza wiele powaZnych szkdd, gdyz bardzo typowym zjawiskiem przemocy
jest depresja i wysoki poziom lgku, zaburzenia koncentracji, chroniczne bdle i objawy somatyczne ( czgsto
diagnozowane jako nerwice) , a takZze utrata szacunku do samego siebie.

Aby tym wszystkim sytuacjom zapobiec, nalezy realizowaé i monitorowal niniejszy Program stuZacy
Przeciwdzialaniu Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. :

Nalezy zawsze pamigtaé, ze PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM, dlatego powinniSmy
zawsze reagowad na przemoc !, gdyz nigdy nie jest za poZno, by powiedzie¢ przemocy NIE.
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